Nazev Podminky splnéni Popis Body Spinéno
- 1 kilometr ubéhnuty bez zastaveni. Zadné vymluvy, tahle je fakt pro kazdého. Maratonct tady tolik nemame, ale
- Lze splnit trasou del3i nez jeden kilometr. s kild¢kem vyklusu se popere vétsina z nas. Vyhodou je i to, Ze spInéni vyzvy
KildEek na rozjezd - Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |neni podminéno ¢asem béhu ani mistem. Pokud tak tfeba pracujete ¢i 1 0
Vikendovka, Kilo). studujete alespori kilometr od bydlité, sta¢i si jednou vzit sportovni obuv a
- Vyzvu nelze splinit na bézeckém pasu pfi cesté domi do toho trosku Slapnout.
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu.
- 5 kilometri ub&hnutych jednim béhem. To neni hodnoceni nejslabsiho bézce v dnesni hodiné télocviku. Za tuhle
- Lze splnit trasou delsi nez 5 kilometrd. pétku vas naopak doma pochvili. A vdééné vam bude i vase télo - 5 km uz je
. - Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |pékna porce télocviku. Pokud se vam podafilo zdolat béhem alespori 5
Tentokritza 5 . ; : P . ) 5 O
Vikendovka a Za kilo). kilometrd, méte tuhle vyzvu v kapse. Gratulujeme!
- Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu.
- 10 kilometr( ub&hnutych jednim béhem. A po dobéhnuti moznd i tu chlazenou, co na mé ceka na dvefich lednicky.
- Lze splnit trasou del3i nez 10 kilometrd. Protoze 10 béhem zdolanych kilometrd je uz vykon, ke kterému se mnozi
q P - Béh, kterym je vyzva spInéna, nesmi byt vyuZity ke spinénf jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |nepfibliZi za cely Zivot. Ani zde nediktujeme, jaké ma byt pfevySeni nebo
Dal jsem si desitku . . o e . S e " 10 O
Vikendovka a Za kilo). pocasi. Umél4 inteligence nam prozradila, Ze zacatecnikovi trva natrénovat
- Vyzvu nelze splnit na béZzeckém pasu. na zdolani 10 km asi 2-3 mésice, tak pokud plnite novorocni bézecké
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu. predsevzeti, s touto vyzvou si poradite.
- 21,1 kilometrd ubéhnutych jednim béhem. Tak tohle uz chce trénink. Pokud jste zacateénik, zvazte dobre, jestli je
- Lze splnit trasou del3i nez 21,1 kilometrd. pulmaratonska vyzva pravé pro vas. V3ak odhadnout své sily je jednou z
Pélmaraton - Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |nejduleZitéjsich schopnosti profesiondlnich i amaterskych sportovci. A 21 O
Vikendovka a Za kilo). naopak - pokud ¢tes tyto radky a jsi sportovec, ktery uz pllmaraton zdolal,
- Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu. koukej to hecnout jesté jednou - pro zajimavost, jista Harriette Thompson to
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu. zvladla i v 94 letech.
- 42,2 kilometrl ub&éhnutych jednim béhem. Neni jasné, jak je to s legendou o nazvu k délce maratonské trati. Co je ale
- Lze splnit trasou del3i nez 42,2 kilometrd. jasné, Ze se s touto vyzvou poperou jen skute¢ni vytrvalci. A co neni jasné,
Maraton - Béh, kterym je vyzva spInéna, nesmi byt vyuzity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |ale dost mozné - ze pokud zaskrtavate splnéni této vyzvy, nebude sranda 42 O
Vikendovka a Za kilo). roztfesenou rukou trefit spravnou polozku. Zarover vam prejeme kvalitni
- Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu. regeneraci a dost moznd dobrou noc.
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu.
- 8 kilometri ub&hnutych jednim béhem na bézeckém ovalu. Zdmérné neuvadime pocet ovall - bézecké ovaly se totiz mohou svoji
- Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuzity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |velikosti lisit. Pokud jste patrioti a planujete vyzvu nakrouZit v Tresti, muzete
. . "~ Vikendovka a Za kilo). pocitat s pFibliznou délkou jednoho ovalu 400 metri. U této vyzvy je mozné
RE e e | Lze splnit trasou del3i nezZ 8 kilometrd, ktera obsahuje alespori 8 kilometrd z ovalu. vyuzit jakéhokoliv bézeckého ovélu (tartan, stérk, Skvéra, hala, ...). Bézeckym g (]
Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu. ovalem v3ak neni shluk cesti¢ek v parku nakombinovanych tak, abyste se
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu. jinudy vrétili na start (i kdyZ vam to télocvikaF mozna tvrdil).
- 16 kilometrt ub&hnutych jednim béhem na bézeckém ovalu. Zamérné neuvadime pocet ovall - bézecké ovaly se totiz mohou svoji
- B&h, kterym je vyzva spInéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |velikosti li3it. Pokud jste patrioti a planujete vyzvu nakrouzit v Tfesti, mizete
Vikendovka a Za kilo). pocitat s pfibliznou délkou jednoho ovalu 400 metrd. U této vyzvy je mozné
NakrouZend Sestnactka | _ | ze spinit trasou delii nez 16 kilometrd, kterd obsahuje alespofi 16 kilometrd z ovélu. vyuzit jakéhokoliv bézeckého ovalu (tartan, $térk, $kvéra, hala, ...). Bézeckym 16 O
Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu. ovalem v3ak neni shluk cesti¢ek v parku nakombinovanych tak, abyste ste
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu. vrétili jinudy vrétili na start (i kdyZ vam to télocvikaf mozna tvrdil).
- 32 kilometrt ubéhnutych jednim béhem na bézeckém ovalu. Zdmérné neuvadime pocet ovall - bézecké ovaly se totiz mohou svoji
- Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |velikosti lisit. Pokud jste patrioti a planujete vyzvu nakrouZit v Tresti, muZete
Vikendovka a Za kilo). pocitat s pfibliznou délkou jednoho ovalu 400 metri. U této vyzvy je mozné
NakrouZena dvaatficitka| - | ze spinit trasou del&i nez 32 kilometrd, ktera obsahuje alespoft 32 kilometrd z ovélu. vyuzit jakéhokoliv bézeckého ovalu (tartan, $térk, $kvéra, hala, ...). Bézeckym 32 O
- Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu. ovalem v3ak neni shluk cesti¢ek v parku nakombinovanych tak, abyste ste
- Musi byt spInéné celkové tempo odpovidajici béhu. vrétili jinudy vrétili na start (i kdyZ vam to télocvikaf mozna tvrdil).
- 5 kilometr ub&hnutych jednim béhem v kuse a v celkovém ¢ase do 25 minut Nechceme radit, ale pokud tieba nejste ipIné aktivnimi celoroénimi
- Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |sportovci, mohla by vdm pomoci i pfiprava u mapy. Vyzva nema dané, kde
Vikendovka a Za kilo). tento béh musite absolvovat. S trochou badani uréité najdete péknou
5X5 je 25 - Lze spinit i delSim béhem, ale nutné musi byt v celkovém tempu pod 5 minut na kilometr |pétikilometrovou trasu s minimalnim prevySenim. Nebo dokonce takovou, 10 O
(nebude prezkoumavano, zda béh v celkovém horsim tempu neobsahoval dsek, kterym kterd vam nabidne i del3i tsek z kopce. A pokud se chcete naopak potrestat,
mohla byt vyzva splnéna) tak vdm mohou byt inspiraci lofi$ti G&astnici Rozb&hej Trest, ktefi tempa pod
- Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu. 5 minut na kilometr zvladali i cestou na Spicak.
- 10 kilometrt ubéhnutych jednim béhem v kuse a v celkovém &ase do 50 minut To neni nazev piva ani zaru¢eny tip na sazku znamenajici pékny peniz. To je
- Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |zkratka vyzva pro viechny, ktefi dovedou zkombinovat vytrvalost a rychlost.
Vikendovka a Za kilo). Cisly Fe¢eno - jako spInéni této vyzvy jde dolozit jakykoliv béh, ktery je
Ultrarychla desitka - Lze splnit i del$im béhem, ale nutné musi byt v tempo pod 5 minut na kilometr (nebude |dlouhy alespori 10 kilometr( a primérny ¢as na kilometr je pod 5 minutami. 20 D
pFezkoumdvéno, zda béh v celkovém horim tempu neobsahoval Usek, kterym mohla byt  [Vysvétleni ptsobi jednoduse, kéz by to bylo takhle snadné i spinit, co?
vyzva splnéna)
- Vyzvu nelze splnit na bézeckém pasu.
- Béh, jehoz zacatek je mezi 6. a 7. hodinou ranni. Nevime, jestli dal doskace. Vlastné nam ani tolik nezaleZi, jak daleko
L. - Béh, kterym je vyzva spInéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |dobé&hne. DuleZité je, Ze odstartuje mezi 6. a 7. hodinou rano. Pokud jste
FEnEE Vikendovka a Za kilo). naopak sovy, budete si zkratka jeden vecer hédné protdhnout a vyspite se az i O
po kratkém vyklusu.
- Béh, jehoz zadatek je po 22. hodiné. Slysite spravné, sovy. | pro vas mame vyzvu na miru. Noc, klid, ticho, sem
- Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuzity ke splnéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |tam prosvisti netopyr. Doporucujeme pouzit éelovku - pfece nechcete, aby
Noénik Vikendovka a Za kilo). vas vyron kotniku na dva tydny vyfadil z béhdni, ne? Jinak délka béhu i to, 10 a
- NezaleZi na délce ani trase kudy trasa povede, je Cisté na vas.
- Béh, ktery za¢ne i skonéi v Useku od 11:00 do 12:30 A running sushi vdm samoziejmé neuzname. B&hat musite béhem ¢asu
- Béh, kterym je vyzva spInéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |obéda vy, nikoliv jidlo. Pro ty, ktefi si stihnou zasportovat béhem poledni
Polednice Vikendovka a Za kilo). pauzy v praci, je tato vyzva v podstaté zadarmo. Ostatni si jednou to sobotni 10 O
- NezaleZi na délce ani trase. knedlo vepfo posunou na trochu pozdéji (na ¢as pred béhem rozhodné
nedoporucujeme).
- Soucet béhti od 10.4- do 12.4. musi pfesdhnout 30 km Néco jako kdyz olympionici ladi formu na téch par dnti v sezéné - pokud
) - Soucasti mohou byt i béhy, které byly vyuZity pro spinéni dalSich vyzev. chcete urvat tuto vyzvu, podtrhnéte si v kalendafi patek 10., sobotu 11. a
Vikendovka nedéli 12. dubna. Nezlezi na tom, kolika béhy pottebnou t¥icitku zdolate. 30 a
Staci vSechny obsazené béhy nacpat do téch 72 hodin.
- Béh, jehoZ sou¢asti je trasa od napisu RT k hodickému mistu s prodejem zmrzliny. Vé&tsinu vyzev je mozné absolvovat kdekoliv. To ale neplati u sedmi,
- Béh, kterym je vyzva spInéna, nesmi byt vyuzity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |prostfednictvim kterych jsme chtéli bézcim doprat krasné vyhledy, stezky i
Na zmrzku do Hodic | \/andovka a za kilo). zazitky. Tato mezi né patfi - kombinuje pékné okoli tfesté s vyjimeénym 10 O
gastrozazitkem.
- B&h, jeho? soudasti je trasa od napisu RT na Sibeniéni vrch. Vétsinu vyzev je mozné absolvovat kdekoliv. To ale neplati u sedmi,
Vzhiiru na Sibeniéak | - Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuzity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |prostiednictvim kterych jsme chtéli bézcim doprat krasné vyhledy, stezky i 10 O
Vikendovka a Za kilo). zéitky. Ze Sibeni¢éku budete mit Tret jako na dlani.
- B&h, jeho? soudasti je trasa od népisu RT na vrch Spicak. Vétsinu vyzev je mozné absolvovat kdekoliv. To ale neplati u sedmi,
o P - Béh, kterym je vyzva spInéna, nesmi byt vyuzity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |prostfednictvim kterych jsme chtéli bézcim doprat krasné vyhledy, stezky i
VAR G Vikendovka a Za kilo). z4%itky. Moznd nepujde o vrchol vasi bézecké kariéry, ale Spi¢ak je nejvy3sim 1o O
vrcholem Brtnické vrchoviny a za navitévu uréité stoji.
- Béh, jehoZ soucasti je trasa od népisu RT k cenkovskému lomu. Vétsinu vyzev je mozné absolvovat kdekoliv. To ale neplati u sedmi,
- Béh, kterym je vyzva splnéna, nesmi byt vyuZity ke spInéni jiné vyzvy (s vyjimkou vyzev: |prostfednictvim kterych jsme chtéli bézctim dopfat krasné vyhledy, stezky i
Vikendovka a Za kilo). zaZitky. A tahle to ma v sobé vlastné viechno - u lomu skala s krdsnym
Lom Cenkov 10 O

vyhledem na to obrovské pfirodni zrcadlo a voda Cista a vybizejici otuZilce k
osvézeni. Doporucujeme se vyhnout hlavni silnici v ramci zdoldvani této i
dalsich vyzev.







